Ушами или глазами вы воспринимаете мир

Видеть или слышать? Похоже, природа выбрала за нас. Не задумываясь об этом, каждый из нас предпочитает один из этих двух способов восприятия. Причем уже в утробе матери. В основе этого открытия лежат работы канадского невролога, доктора Лафонтена, специализирующегося на проблемах реабилитации. Принимая от тысячи до полутора тысяч детей в год, он констатировал, что у них было два вида восприятия, радикально отличных друг от друга. Он также выделил два нейросенсорных профиля: зрительный и слуховой, каждый из которых определят, каким способом человек представляет себе вещи, реагирует на события или общается.

· В мире примерно половина «зрителей» и половина «слушателей».

· Внутриутробное развитие: младенцы-«зрители» шевелятся в любое время дня, «слушатели» скорее вечером.

· «Слушатели» располагаются выше в животе у матери, «зрители» - ниже.

· В семье, когда первый ребенок - «зритель», второй - «слушатель», и наоборот.

Тоже для третьего и четвертого.

· В паре, когда один из партнеров - «зритель», второй - почти всегда - «слушатель».

· «Зрители» более предрасположены к гипертонии, чем «слушатели».
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«Зритель»


Очень чувствителен к внешнему виду. Своему: уделяет много внимания собственной внешности, склонен одеваться модно (готов немного пожертвовать удобством), ему необходимо нравиться. К внешнему виду других людей: часто судит о них только по «одежке», внимательнее относится к манере разговора (позы, взгляды, жесты, выражения лица), чем к содержанию речи. Демонстративный, склонен много разговаривать, спонтанно выражать то, что чувствует или о чем думает. Преданный, восприимчивый, он всегда готов оказать услугу. Быстро чувствует себя бесполезным, отверженным, когда в нем не нуждаются или отказываются от его помощи. Иногда он слишком старается. Заботится обо всем и даже о том, что его не касается.

«Слушатель»


Он более внимателен к сути, чем к форме. Редко судит о других по их виду, манере, их видимым намерениям. Внимательнее слушает смысл слов, чем мелодичность речи. Со своей стороны, он и сам меньше беспокоится о том, чтобы понравиться внешне, чем о том, чтобы быть понятым. Мало чувствителен к тому, «кто что скажет». Судит о самом себе (достоинства/ недостатки; успехи/ поражения) прежде всего по своим собственным критериям. В первый момент иногда производит впечатление человека, который не видит окружающих (это часто правда), не слышит их (а это не так). Он кажется отстраненным (робким, презрительным), закрытым, невосприимчивым. Ему сложно вступить в контакт, спонтанно общаться (он мало «показывает себя», а в некоторых случаях совсем этого не делает). Он всегда предпочитает долгие и давние отношения.

КТО ВЫ - «ЗРИТЕЛЬ» ИЛИ «СЛУШАТЕЛЬ»

	№
	Вопросы
	Всегда
	Часто
	Иногда
	Никогда

	1.
	Я чувствителен к молве
	4
	3
	2
	1

	2.
	Когда у меня возникает проблема, я стараюсь решить ее немедленно
	4
	3
	2
	1

	3.
	Я нуждаюсь в одобрении близких
	4
	3
	2
	1

	4.
	Я бываю обескуражен провалом
	4
	3
	2
	1

	5.
	Я смотрю телевизор, занимаясь чем-то другим
	4
	3
	2
	1

	6.
	Я не люблю, когда мне приказывают
	4
	3
	2
	1

	7.
	Я люблю читать любовный романы
	4
	3
	2
	1

	8.
	Я придаю значение деталям
	4
	3
	2
	1

	9.
	Я чувствителен к внешнему виду людей и вещей
	4
	3
	2
	1

	10.
	Я чувствую себя неловко в незнакомых ситуациях
	4
	3
	2
	1

	11.
	Я все время нуждаюсь в движении, действии
	4
	3
	2
	1

	12.
	Я люблю конкретные, ясные, четкие объяснения
	4
	3
	2
	1

	13.
	Я скорее нетерпелив
	4
	3
	2
	1

	14.
	Я уделяю много внимания своей внешности
	4
	3
	2
	1

	15.
	Я люблю садиться за стол в одно и то же время
	4
	3
	2
	1

	16.
	Я с беспокойством думаю о будущем
	4
	3
	2
	1

	17.
	Мне необходимо чувствовать себя полезным
	4
	3
	2
	1

	18.
	Я плохо воспринимаю критику
	4
	3
	2
	1

	19.
	Я легко отвлекаюсь
	4
	3
	2
	1

	20.
	Я спонтанно говорю то, что думаю
	4
	3
	2
	1


Ваш результат

Подсчитайте число баллов и прочтите.

Более 50 баллов: вы воспринимаете мир глазами.

Менее 50 баллов: вы воспринимаете мир ушами.

На заметку: Конечно, не существует 100-процентного слухового или зрительного типа. Все мы более или менее «смешанные». Вы можете оценить свой «коктейль» исходя из количества набранных баллов.

